
OnderwijsFit 
gesprekken
Wie zorgt er voor jou?

LEERKRACHTEN



Je let op wie de klas binnenkomt, wie iets stiller is geworden, 
wie een compliment nodig heeft… Iedere dag weer zorg je voor 
anderen. Maar wie zorgt er voor jóu?

Iedere onderwijsprofessional draagt 

een eigen rugzak, gevuld met 

ervaringen, talenten, energiegevers, 

uitdagingen en soms ook ballast. 

Soms helpt die rugzak je vooruit. 

Soms voelt hij juist zwaar.

OnderwijsFit gesprekken

Met OnderwijsFit-gesprekken sta je even 
stil bij wat er in in jóúw rugzak zit. Wat geeft je energie, wat kost energie, 
en wat wil je behouden, ontwikkelen of juist loslaten?

Kies jouw thema

Samen met een ervaren loopbaancoach ga je aan de slag met een thema dat bij jou past.

Energiegesprek
Hoe houd je plezier en balans in je 
werk?

Richtingsgesprek
Verken nieuwe mogelijkheden 
binnen of buiten het onderwijs.

Talentgesprek
Ontdek en benut jouw kwaliteiten.

Groeigesprek
Zet een volgende stap in je 
ontwikkeling.



Zo werkt het
•	 Telefonische intake
•	 Twee gratis en vertrouwelijke gesprekken
•	 Op ons kantoor in Nieuwegein of een afgesproken locatie
•	 Voor alle onderwijsprofessionals binnen  

Onderwijsregio Midden Nederland

Plan jouw twee gratis 
OnderwijsFit gesprekken.

Scan de QR-code of ga naar:
transvita.nl/onderwijsfit

Meer begeleiding nodig?

Soms zijn twee gesprekken 
voldoende. Heb je behoefte aan meer 
verdieping? Dan is een uitgebreider 
loopbaantraject mogelijk in 
afstemming met je werkgever. Ook 
daarbij denken we graag met je mee.


